
En une seule fois

• Je pars en vacances en France (train): + 837 €

• J’achète des meubles d’occasion: + 752 €

• Je dis stop au Black Friday : + 398 €

....

Sur 1 an

• Je me mets à l’autopartage: + 4050€

• Je me prépare à manger pour emporter le lendemain: + 1450€

• Je reste 3 minutes sous la douche: + 155€

...

Faire du bien à la planète ET à son porte-monnaie

Source de calcul : Linka

https://www.solastalgie.fr/enquete-eco-anxiete/
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